REGULAMENTO

da
4’ Edicao da Portimdo Trampoline Open
14 a 16 de Fevereiro de 2026

vl.l.

Portimao

Trampoline
Open 2026

TRAMPOLIM INDIVIDUAL
TRAMPOLIM SINCRONIZADO
DUPLO MINI TRAMPOLIM

Niveis X, Y & Z

Portimao Arena

Parque de Feiras e Exposi¢des de Portimdo, Rotunda Moinhos de Maré
8500-454 Portimao, Algarve - Portugal




Paginal

TRAMPOLIM INDIVIDUAL, TRAMPOLIM SINCRONIZADO,
DUPLO MINI TRAMPOLIM E COMPETIGCAO POR EQUIPAS.

Clube: Clube Desportivo AlgarveGYM Portimao

Website Oficial: https://portimacopen.algarvegym.org

Email: portimaoopen@algarvegym.org

Telemével: Nuno Cordes Aniceto (+351932062262)
Mariana Dourado Aniceto (918162527)
Fatima Dourado Aniceto (932062210)

* A Portimdo Trampoline Open é uma competicao internacional, aberto a todos os clubes
filiados nas respetivas Federacdes, e ainda a representacdes de associacdes regionais ou
equipas nacionais.

* Todos os participantes deverdao ter um seguro valido, sendo que o mesmo é da
responsabilidade do ginasta e do seu clube ou delegacao regional ou nacional.

* Os ginastas provenientes de clubes portugueses deverdo estar filiados na Federacdo de
Ginastica de Portugal.

* A organizacdo ndo sera responsavel por qualquer acidente.

NIiVEL X
UT0 - Nascidos em 2016 ou depois
11/12 - Nascidos em 2014-2015
13/14 - Nascidos em 2012-2013
15/16 - Nascidos em 2010-2011
17+ - Nascidos em2009 ou antes

NIVEL Z
U110 - Nascidos em2016 ou depois
11/12 - Nascidos em2014-2015
13/14 - Nascidos em2012-2013
15/16 - Nascidos em2010-20T1
17/21 - Nascidos em2005-2009
17+ - Nascidos em2009 ou antes

NIVELY
U10 - Nascidos em 2016 ou depois
11/12 - Nascidos em 2014-2015
13/14 - Nascidos em 2012-2013
15/16 - Nascidos em 2010-2011
17+ - Nascidos em2009 ou antes

COMPETICAO POR EQUIPAS (apenas para os niveis Y & Z)
U12 - Nascidos em2014 ou depois
11/14 - Nascidos em2012-2015
13/16 - Nascidos em2010-2013
15/21 - Nascidos em2005-2011
17+ - Nascidos em2009 ou antes

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E SINCRONIZADO:
Zona de Prova: 6 trampolins Eurotramp Ultimate.
Zona de Aquecimento: 5 trampolins Eurotramp Ultimate.

DUPLO MINI TRAMPOLINE:
Zona de Prova: 2 duplo-minitrampolins Eurotramp Ultimate.

Zona de Aquecimento: 1 duplo-minitrampolim Eurotramp Ultimate.

DIRECCAO EXECUTIVA

- Mariana Dourado Aniceto
- Nuno Cordes Aniceto

DIRECCAO TECNICA

- Eliane Simao

- Fatima Dourado Aniceto
- Jodo Rito

- Rlcardo Trony

- Rute Simao

Email: portimaoopen@algarvegym.org
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*A competicdo cumprird o Cddigo de Pontuacao da FIG,2025-2028, para a Ginastica de
Trampolins,

* Nenhum ginasta poderd competir num escaldo que ndo o seu escaldo etdrio, A Unica
excecdo serdanaprovade Trampolim Sincronizado,em que um ginastapoderd competirno
escaldo etdrio imediatamente acim a.

*Um ginastaapenaspoderd competirnum parsincronizado.

* Neste nivel, mortais multiplos sdo proibidos e resultardo na desclassificagdo do ginasta.

* N3o havera finais, neste nivel.

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO
* Esta prova consistird numa série facultativa com elementos livres e requisitos especiais,
Facultativa 1, e uma série facultativa com limites de dificuldade, Facultativa 2.

DUPLO-MINITRAMPOLIM
* Esta prova consistira em duas séries facultativas com elementos livres, mas com limites de
dificuldade.

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO
* Esta prova consistird numa série facultativa com elementos livres e requisitos especiais,
Facultativa 1, e uma série facultativa com limites de dificuldade, Facultativa 2.

DUPLO-MINITRAMPOLIM
* Esta prova consistird em duas séries facultativas com elementos livres, mas com limites de
dificuldade.

* O escaldo etario do U10 cumprird as regras especificas para este escaldo.
* Os escaldes etdrios 11-12, 13-14 e 17-21 cumprirdo as regras das CMGI.

* O escaldo etario 15-16 cumprira as regras do CMJ.

* O escaldo etario 17+ cumprird as regras dos CM.

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO

v1o

* Esta prova consistird numa série facultativa com elementos livres e requisitos especiais,
Facultativa 1, e uma série facultativa com limites de dificuldade, Facultativa 2.

DUPLO MINI TRAMPOLIM
U10

* O grupo etario UT0 terd as mesmas regras que o grupo etdrio 11-12 anos.

* Se na prova qualificativa houver:
- 10 ginastas/pares ou menos - hao havera prova final.

- 11 a 30 ginastas/pares — havera uma prova final com a participacdo dos 8 ginastas/pares
com a nota mais alta das qualificativas.

- 31 ginastas/pares ou mais - realizar-se-a uma prova semifinal com os 16 ginastas/pares
com a nota mais alta da prova qualificativa. Destes 16 ginastas, passarao a prova final os 8
ginastas com a melhor nota.

* Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas comecara do Zero (0).
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MORTAIS MULTIPLOS, COM OU SEM PIRUETAS, SAO PROIBIDOS.

Facultativa 1

u10 * Dificuldade maxima | * 10 elementos técnicos diferentes
- por elemento - 0,6 Facultativa 2

* Dificuldade maxima por série - 3,5

Facultativa 1

* Dificuldade maxima *10 elementos técnicos diferentes

11-12 * 1 elemento com 0 minimo de 270° de rota¢ao transversal
porelemento - 0,8 Facultativa 2

* Dificuldade maxima por série - 4,5

Facultativa 1
*10 elementos técnicos diferentes
* 2 elementos com o minimo de 270° de rotacao transversal
Facultativa 2
* Dificuldade maxima por série — 5,0

* Dificuldade maxima
por elemento - 0,8

-
w
-
FN

Facultativa 1

* Dificuldade maxima *710 elementos técnicos diferentes

15-16 * 3 elementos com o minimo de 270° de rotacao transversal
porelemento - 0,8 Facultativa 2

* Dificuldade maxima por série — 6,0

Facultativa 1

* Dificuldade maxima *10 elementos técnicos diferentes

17+ * 4 elementos com o minimo de 270° de rotacao transversal
porelemento - 0,8 Facultativa 2

* Dificuldade maxima por série - 7,0

Facultativa 1

. * Dificuldade maxima por série- 0,8
TODOS OS ESCALOES

Facultativa 2
* Dificuldade maxima por série- 0,8

*  Dificuldade | Facultativa
u1o maxima  por | * 10 elementos técnicos diferentes
elemento-11 | * 3 elementos com o minimo de 270° de rotagdo transversal

*  Dificuldade | Facultatival
1112 maxima  por | * 10 elementos técnicos diferentes
elemento -1 | *4 elementos com o minimo de 270° de rotacdo transversal

*  Dificuldade | Facultativa
13-14 maxima por | * 10 elementos técnicos diferentes
elemento - 1,3 | * 5 elementos com o minimo de 270° de rotacao transversal

*  Dificuldade | Facultatival
15-16 maxima  por | * 10 elementos técnicos diferentes
elemento - 1,3 | * 6 elementos com o minimo de 270° de rotacdo transversal

*  Dificuldade | Facultativa
17+ maxima por | * 10 elementos técnicos diferentes
elemento - 1,8 | *7 elementos com o minimo de 270° de rotagdo transversal

FACULTATIVA 1 DIFICULDADE MINIMA DIFICULDADE MAXIMA
& FACULTATIVA 2 POR SERIE POR SERIE
u10 *0,5 *0,8
1-12 *0,6 *1,3
13-14 *0,8 *17
15-16 *0,8 *24
Pagina 3 17+ *0,8 *27
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* A série compde-se de dez (10) elementos técnicos diferentes, onde apenas sdo
permitidos trés (3) elementos com uma rotacdo no eixo transversal inferior a 270°.

*um (1) elemento com rececdo ventral.
*um (1) elemento com rececdo dorsal.

REGRAS DAS CMGI

REGRAS DAS CM]

REGRAS DO CM

* O Escaldo U10 tem as mesmas regras que o escaldao 11-12.

REGRAS DAS CMGI A_f,oma total da dificuldade das duas series devera ser no
minimo 1,9.

REGRAS DAS CMGI A.'f,oma total da dificuldade das duas series devera ser no
minimo 2,5.

REGRAS DAS CMJ A §oma total da dificuldade das duas series deverd ser no
minimo 3,3.

REGRAS DAS CMGI A §oma total da dificuldade das duas series deverd ser no
minimo 5,6.

REGRAS DAS CM

* Apenas para ginastas que competem nas provas individuais nos niveis Y e Z.

* As equipas podem conter ginastas de niveis diferentes.

* Cada ginasta so pode participar numa equipa em cada aparelho.

* Um ginasta pode participar num escaldo num aparelho e noutro escaldo noutro aparelho.
* Cada equipa é composta por 3 ou 4 elementos apenas.

* A fase de qualificacdo desenrolar-se-a em simultaneo com as fases de qualificacao das provas
individuais.

* As 5 equipas com maior somatério de nota nas qualificativas (em cada escal&o) irdo competir
na prova de final de equipas.

* Apds a fase de qualificacdo, a nota final de cada equipa sera a soma das notas da seguinte
forma:

*as 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries 2.

* as notas das trés 3 séries com melhor pontuacdo, (F1ou F2), depois de apurada a
nota da melhor série de cada ginasta da equipa.

As 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries

TODOS OS ESCALOES >
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* Nesta final competirdo 3 ginastas da equipa, a escolha do treinador, e a prova decorrerd em
confronto direto dos ginastas.

* Trinta minutos antes do inicio da prova, o treinador responsavel pela equipa, entregara a
ordem de competicdao dos seus ginastas a um elemento da Direcdo Técnica.

* Em cada ronda competira um ginasta de cada equipa e serd atribuida uma pontuacaode1a 5
a cada equipa, de acordo com a sua nota final da série (5 para a pontuacdo de série mais alta, 4
para a segunda pontuacdo mais alta e assim sucessivamente, até a pontuacao de 1paraa
classificacdo mais baixa).

* No final de cada ronda serd somada a pontuacdo conquistada por cada ginasta a pontuacdo da
sua equipa.

* No final das 5 rondas, a classificacdo das equipas sera a soma das pontuagdes das 5 rondas.

* Ganha a equipa com maior pontuacao.

* Em caso de empate, ganha a equipa que tiver maior somatdrio total de notas de todas as séries.

* A Portimao Trampoline Open 2026 serd realizada do dia 14 a 16 de fevereiro de 2026.

Quinta-feira, 12 - manha3, tarde & noite — Treinos Livres

Sexta-feira, 13 - manh§, tarde & noite — Treinos Livres com Horario Definido
Sexta-feira, 13 — noite — Reunido de Juizes e Reunido de Orientacao
Sabado, 14 - manha, tarde & noite - Competicdao

Domingo, 15 - manhg, tarde & noite - Competicao

Segunda-feira, 16 — manh§, tarde & noite - Competicao

Segunda-feira, 16 — noite — Festa Final/Festa de Carnaval

* As inscricdes serdo consideradas provisdrias até que seja comprovado o pagamento.
* Os Ginastas de Portugal deverdo estar registados na “GYMBASE".
DECLARAGAO DE INTERESSE- 24/11/2025

INSCRICOES DEFINITIVAS - 24/12/2025 (inscricdes definitivas e pagamento das inscri¢des)
ALTERAGOES NAS INSCRIGOES - 18/01/2026

* Os valores de inscricdo por ginasta no Portimao Trampoline Open sdo os seguintes, consoante
o nivel em que se inscreve.

X Y Z

P.rego, ppr ginasta, por Prova Individual ou 15¢€ >0€ >5€
Sincronizado

Preco, por ginasta, pela inscricdo na
L . 5€
Competicao por Equipas

* Um ginasta que se inscreva em duas provas (com excecdo das provas de equipa), tera um
desconto de 20% no seu valor final de inscricdo.

* Um ginasta que se inscreva em trés (com excecdo das provas de equipa), terd um desconto de
30% no seu valor final de inscricdo.

* As inscricOes extra-competicdo devem também ser pagas.

* Os pagamentos devem ser efetuados por transferéncia bancaria para:
* NOME: CDAPOR - CLUBE DESPORTIVO ALCARVEGYM PORTIMAO
* |BAN: PT50 0010 0000 58453660001 41
* SWIFT/BIC: BBPIPTPL

Notas Importantes:

* Todas as taxas decorrentes das transferéncias bancarias sdao da responsabilidade dos
emitentes.

* As inscricOes serdo consideradas provisorias até que seja comprovado o pagamento.
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* Todos os ginastas receberao um Certificado de Participacao.
* Os ginastas classificados em lugares de pddio, 1°, 2° e 3° lugares, receberdo uma medalha.

* As equipas classificadas em lugares de poédio, 1° 2° e 3° lugares, receberdo um troféu para a
equipa e medalhas para os ginastas.

* A organizacdo estabeleceu a atribuicdao de um Prize Money para os vencedores do Nivel Z, no
escaldao 17+, feminino e masculino, nas provas de Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado
e Duplo-minitrampolim, de acordo com a tabela abaixo apresentada:

TRI TRS DMT Equipas - TRI Equipas - DMT

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
200€ | 200€ | 200€ | 200€ | 200€ | 200€ | 300€ | 300€ | 300€ | 300€
100€ | 100€ | 100€ | 100€ | 100€ | 100€
50 € 50 € 50 € 50€ 50€ 50 €

* NOTA:

Devido a possiveis restricdes no niumero de participantes, os prémios monetarios poderdo sofrer
adaptacdes, nomeadamente:

- Até 250 participantes — ndo sera atribuido qualquer prémio monetario.
- De 257 a 500 participantes - sera entregue 50% do montante acima previsto.

- Caso a competicdo do escalao 17+ tenha 16 ginastas ou menos a iniciar, sera atribuido 50%
do valor acima previsto.

* Para requerer uma declaracdo/convite especial de forma a obter vistos de entrada em territorio
nacional, é favor enviar o mais cedo possivel, por email, a lista dos nomes completos de todos os
membros da comitiva, as suas datas de nascimento, bem como o numero e a data de validade
dos seus passaportes.

* Todos os participantes deverdo ser possuidores de apdlice de seguro desportivo adequada,
sendo também aconselhavel que estejam protegidos em caso de doenca e de outros
imprevistos. Os chefes de delegacdo sdo os responsaveis pela validade dos seguros dos
membros das suas respetivas delegacdes.

* A Comissdo Organizadora e o Clube Desportivo AlgarveGYM Portimao ndo serdo responsaveis
por quaisquer obrigacdes decorrentes de acidente, lesao ou doenca de qualquer participante,
por exemplo, com tratamento, internamento, alojamento ou viagens domésticas ou de
repatriacdo.

*Cada delegacdo devera fazer-se acompanhar de juizes, com a sua filiacdo e brevet em dia,
consoante o numero de ginastas que a componham, na proporcao de 1juiz por cada 8 ginastas.

*Caso a delegacao inscreva ginastas no Nivel Z, deverd fazer-se acompanhar pelo nimero
adequado de juizes de categoria internacional, com brevet FIG valido até ao final do evento.

DESCONTOS E ACRESCIMOS
* Uma delegacao que nomeie um juiz FIG para cobrir ginastas dos niveis X ou Y tera direito a
um desconto nas inscri¢des de 10,00 Euros por cada ginasta daqueles niveis.

* O alojamento de juizes FIG fornecido pela organizagao tera um desconto de 10% e as suas
refeicdes, também fornecidas pela organizacao, terdo um desconto de 30%.

* Uma delegacao que apresente um numero de juizes inferior ao estabelecido deverd fazerum
pagamento adicional de 35,00€ por ginasta dos niveis X ou Y e de 60,00€ por ginasta do nivel
Z nao cobertos por juiz.

* Uma delegagao que nomeie um juiz nacional no lugar de um juiz FIG, devera fazer um
pagamento adicional de 25,00€ por ginasta ndo coberto por juiz de categoria adequada.

* O ndo pagamento da penalizacao até 10 dias antes do inicio da competicdo, implica a ndo
participacao dos ginastas.

Email: portimaoopen@algarvegym.org
Website Oficial: https://portimaoopen.algarvegym.org
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* Todos os juizes indicados pelas respetivas delegacdes devem:
- Estar presentes em todas as reunides de juizes;
- Permanecer disponiveis durante todos os dias e sessdes de competicao;
- Cumprir integralmente as funcdes para as quais foram designados.

* Caso um juiz falte a uma sessao ou ndo esteja totalmente disponivel durante os trés dias de
competicdo, a penalizacao a pagar pela delegacao serd de 30,00€ por sessdao ou por reunido,
por cada juiz nacional, e de 50,00€ por sessdao ou por reuniao, por cada juiz FIG.

* Exce¢des serdo consideradas parajuizes que estejam a competir como ginastas, até 3 sessdes
indisponiveis.

NOTA IMPORTANTE:
O Transporte, o alojamento e as refeicdes de cada juiz serao da responsabilidade da respetiva
delegacado.

* A organizacdo estd a negociar com entidades locais e dara mais informacdes em breve.

* A organizacao servird refeicdes (almocos e jantares) no local.

* As refeicdes podem ser encomendadas antecipadamente, até ao dia 09/02/2026. Apds
esta data s6 poderdo ser encomendadas presencialmente.

* Os almocos ou jantares encomendados antecipadamente terdo um custo unitario de 13€.

* Almoco e jantar do mesmo dia, encomendados antecipadamente e em conjunto, tém o
preco total de €24.

* Almocos ou jantares adquiridos presencialmente terdo um custo unitario de 14<.

* Almoco e jantar do mesmo dia, encomendados presencialmente e conjunto, tém o preco
total de €26.

* A festa final serda no dia 16 de fevereiro de 2026.

* A festa final inclui o jantar e festa de Carnaval, para a qual as pessoas podem ou nao vir
mascaradas.

* A festa final pode ser encomendada antecipadamente, até ao dia 09/02/2026 e terd um
custo unitario de 35€. Apds esta data sé podera ser encomendada presencialmente.

* A festa final adquirida presencialmente terd um custo unitario de 40€.

* Para servicos adicionais (transferes, dias extra, etc.) ndo hesitem
em contactar-nos.

portimaoopen@algarvegym.org

https://portimaoopen.algarvegym.org

Portimao, 20 de Outubro de 2025
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