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INFORMA ÇÕ ES E REGRAS DA COMPETIÇÃO  

TRAMPOLIM INDIVIDUAL, TRAMPOLIM S INCRONIZADO , 
DU PLO  MINI  TRAMPOLI M E COMPETIÇÃO POR  EQUIPAS . 

CONTA CTOS  Club e: Clube Desportivo AlgarveGYM Portimão  
Website  Oficial : https://portimaoopen.algarvegym.org  
Email: portimaoopen@algarvegym.org  
Telemóvel :   Nuno Cordes Aniceto (+351 932062262)  

Mariana Dourado Aniceto (918162527)  
Fátima Dourado Aniceto (932062210)  

PARTICIPAN TES  

 

* A Portimão Trampoline Open é um a competição i nternacional , aberto a todos os clubes 
filiados nas respetivas Federações , e ainda a representações de associações regionais ou 
equipas nacionais.  

* Todos os participantes deverão ter um seguro válido, sendo que o mesmo é da 
responsabilidade do ginasta e do seu clube ou delegação regional ou nacional.  

* Os ginastas provenientes de clubes portugueses deverão estar filiados na Federação de 
Ginástica de Portugal.  

* A organização não será responsável por qualquer acidente.  

NÍVEIS   NÍVEL  X 
 U10 - Nascidos em 2016 ou depois  
 11/12 - Nascidos em 2014-2015  
 13/14 - Nascidos em 2012-2013 
 15/16 - Nascidos em 20 10 -20 11 
 17+ - Nascidos em 200 9 ou antes  

 NÍVEL Y  
 U10 - Nascidos em 2016 ou depois  
 11/12 - Nascidos em 2014 -2015  
 13/14 - Nascidos em 2012 -2013  
 15/16 - Nascidos em 201 0 -2011 
 17+ - Nascidos em2009 ou antes  

 NÍVEL Z  
 U10 - Nascidos em201 6 ou depois  
 11/12 - Nascidos em201 4-2015  
 13/14 - Nascidos em201 2-2013 
 15/16 - Nascidos em20 10-2011 
 17/21 - Nascidos em200 5-200 9 
 17+ - Nascidos em200 9 ou antes  

 COMPETIÇÃO POR EQUIPAS  (apenas para os níveis  Y & Z)  
 U12 - Nascidos em 2014 ou depois  
 11/14 - Nascidos em 2012-2015  
 13/16 - Nascidos em 20 10-2013 
 15/21 - Nascidos em 200 5 -2011 
 17+ - Nascidos em 200 9 ou antes  

EQUIPAMENTO  

DE  

COMPETI ÇÃO  

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E SINCRONIZADO : 
Zona de Prova:  6 trampolins Eurotramp  Ultimate . 
Zona de Aquecimento:  5  trampolins Eurotramp Ultimate.  

DU PLO  MINI  TRAMPOLINE :  
Zona de Prova:  2 duplo -mini trampolins Eurotramp  Ultimate . 

Zona de Aquecimento: 1 duplo -mini trampoli m Eurotramp Ultimate.  

A NOSSA EQUIPA  
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DIRECÇÃO EXECUTIVA  
 
- Mariana Dourado Aniceto  
- Nuno Cordes Aniceto  
 

DIRECÇÃO TÉCNICA  
 
- Eliane Simão  
- Fátima Dourado Aniceto  
- João Rito  
- R Icardo Trony  
- Rute Simão  
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FORMATO DA 
COMPETIÇÃO  
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* A competição cumprirá o Código de Pontuação da FIG , 2025 -2028,  para a Ginástica de 
Trampolins . 

* Nenhum ginasta poderá competir num escalão que não o seu escalão etário , A  única 
exceção será na prova de Trampolim Sincronizado, em que um ginasta poderá competir no 
escalão etário imediatamente acima . 

* Um ginasta apenas poderá competir num par sincronizado . 

NÍVEL X  

* Neste nível, mortais múltiplos são proibidos e resultarão na desclassificação do ginasta.  

* Não haverá finais , neste nível.  

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO  
* Esta prova consistirá numa série facultativa com elementos livres e requisitos especiais, 
Facultativa 1, e uma  série facultativa com limites de dificuldade, Facultativa 2.  

DUPLO -MINITRAMPOLIM  
* Esta prova consistirá em duas  séries facultativas com elementos livres, mas com limites de 
dificuldade.  

NÍVEL Y e NÍVEL Z  -  QUALIFICATIVAS  

NÍVEL  Y 

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO  
* Esta prova consistirá numa série facultativa com elementos livres e requisitos especiais, 
Facultativa 1, e uma  série facultativa com limites de dificuldade, Facultativa 2.  

DUPLO -MINITRAMPOLI M 
* Esta prova consistirá em duas  séries facultativas com elementos livres, mas com limites de 
dificuldade . 

NÍVEL  Z  

* O escalão etário do U10  cumprirá as regras específicas para este escalão.  

* Os escalões etários 11-12, 13-14 e 17-21 cumprirão as regras das CMGI . 

* O escalão etário 15 -16 cumprirá as regras do  CMJ . 

* O escalão etário 17+ cumprirá as regras dos CM.  

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO  
U10  
* Esta prova consistirá numa série facultativa com elementos livres e requisitos especiais, 
Facultativa 1, e uma  série facultativa com limites de dificuldade, Facultativa 2.  

DUPLO  MINI  TRAMPOLI M 
U10  
* O grupo etário U10 terá as mesmas regras que o grupo etário 11 -12 anos.  

NÍVEL Y e NÍVEL Z  - FINAIS  

NÍVEL  Y e NÍVEL  Z  

* Se na prova qualificativa houver : 

 - 10 ginastas/pares ou menos  - não haverá prova final . 

 - 11 a 30 ginastas/pares – haverá uma prova final com a participação dos 8 ginastas/pares 
com a nota mais alta das qualificativas.  

 - 31 ginastas/pares ou mais  – realizar -se -á uma prova semifinal com os 16 ginastas/pares 
com a nota mais alta da prova qualificativa. Destes 16 ginastas, passarão à prova final os 8 
ginastas com a melhor nota.  

* Tanto na prova semifinal, como na prova  final, a nota dos ginastas começará do Zero (0) . 
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REGRAS DA 
COMPETIÇÃO  

 

 

 

 

NÍVEL  

X 
 

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO  

MORTAIS MÚLTIPLOS, COM OU SEM PIRUETAS, SÃO PROIBIDOS.  

U10  
* Dificuldade máxima 
por elemento - 0,6  

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
Facultativa 2  
 * Dificuldade máxima por  série - 3,5  

11-12 
* Dificuldade máxima 
por elemento – 0,8  

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 1 elemento com o mínimo de 270º de rotação transversal  
Facultativa 2  
 * Dificuldade máxima por  série – 4,5  

13-14 
* Dificuldade máxima 
por elemento – 0,8  

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 2 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  
Facultativa 2  
 * Dificuldade máxima por  série – 5,0  

15-16 
* Dificuldade máxima 
por elemento – 0,8  

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 3 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  
Facultativa  2  
 * Dificuldade máxima por  série – 6,0  

17+ 
* Dificuldade máxima 
por elemento – 0,8  

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 4 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  
Facultativa 2  
 * Dificuldade máxima por  série – 7,0 

DUPLO MINI TRAMPOLIM  

TODOS OS ESCALÕES  

Facultativa 1  
 *  Dificuldade máxima por  série – 0,8  

Facultativa 2  
 *  Dificuldade máxima por  série – 0,8  

 

 

 

NÍVEL  

Y 

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO  

U10  
* Dificuldade 
máxima por 
elemento – 1,1 

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 3 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  

11-12 
* Dificuldade 
máxima por 
elemento – 1,1 

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 4 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  

13-14 
* Dificuldade 
máxima por 
elemento – 1,3 

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 5 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  

15-16 
* Dificuldade 
máxima por 
elemento – 1,3 

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 6 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  

17+ 
* Dificuldade 
máxima por 
elemento – 1,8 

Facultativa 1  
* 10 elementos técnicos diferentes  
* 7 elementos com o mínimo de 270º de rotação transversal  
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DUPLO MINI TRAMPOLIM  

FACULTATIVA 1  
& FACULTATIVA 2  

DIFICULDADE MÍNIMA  
POR SÉRIE  

DIFICULDADE MÁXIMA  
POR SÉRIE  

U10  * 0,5  * 0,8  

11-12 * 0,6  * 1,3 

13-14 * 0,8  * 1,7 

15-16 * 0,8  * 2,4 

17+ * 0,8  * 2,7 
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REGRAS DA 
COMPETIÇÃO  TRAMPOLIM INDIVIDUAL E SINCRONIZADO  

NÍVEL  

Z  

U10  

* A série compõe -se de dez (10) elementos técnicos diferentes, onde apenas são 
permitidos três (3) elementos com uma rotação no eixo transversal inferior a 270°.  

* um (1) elemento com receção ventral.  

* um (1) elemento com receção dorsal.  

11-12 

REGRAS DAS CMGI  13-14 

17-21 

15-16 REGRAS DAS CMJ  

17+ REGRAS DO CM  

DUPLO  MINI  TRAMPOLIM  

U10  * O Escalão U10 tem as mesmas regras que o escalão 11 -12. 

11-12 REGRAS DAS CMGI  
* A soma total da dificuldade das duas series deverá ser no 
mínimo 1,9.  

13-14 REGRAS DAS CMGI  
* A soma total da dificuldade das duas series deverá ser no 
mínimo 2,5.  

15-16 REGRAS DAS CMJ  
* A soma total da dificuldade das duas series deverá ser no 
mínimo 3,3.  

17-21 REGRAS DAS CMGI  
* A soma total da dificuldade das duas series deverá ser no 
mínimo 5,6.  

17+ REGRAS DAS CM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETIÇÃO  

POR  
EQUIPAS  
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* Apenas para ginastas que competem nas provas individuais nos níveis Y e Z.  

*  As equipas podem conter ginastas de níveis diferentes.  

*  Cada ginasta só pode participar numa equipa em cada aparelho.  

*  Um ginasta pode participar num escalão num aparelho e noutro escalão noutro aparelho.  

*  Cada equipa é composta por 3 ou 4 elementos apenas.  

QUALIFICATIVAS  

*  A fase de qualificação desenrolar -se -á em simultâneo com as fases de qualificação das provas 
individuais.  

*  As 5 equipas com maior somatório de nota nas qualificativas (em cada escalão) irão competir 
na prova de final de equipas.  

*  Após a fase de qualificação, a nota final de cada equipa será a soma das notas da seguinte 
forma:  

TRAMPOLIM INDIVIDUAL  

U12  

* as 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries 2.  11-14  

13-16 

15-21 
* as notas das três 3 séries com melhor pontuação, (F1 ou F2), depois de apurada a 
nota da melhor série de cada ginasta da equipa.  

17+  

DUPLO -MINITRAMPOLIM  

TODOS OS ESCALÕES  
As 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries 
2.  
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REGRAS DA 
COMPETIÇÃO   

FINAIS  

* Nesta final competirão 3 ginastas da equipa, à escolha do treinador, e a prova decorrerá em 
confronto direto dos ginastas.  

* Trinta minutos antes do início da prova, o treinador responsável pela equipa, entregará a 
ordem de competição dos seus ginastas a um elemento da Direção Técnica.  

* Em cada ronda competirá um ginasta de cada equipa e será atribuída uma pontuação de 1 a 5 
a cada equipa, de acordo com a sua nota final da série (5 para a pontuação de série mais alta, 4 
para a segunda pontuação mais alta e assim sucessivamente, até à po ntuação de 1 para a 
classificação mais baixa).  

* No final de cada ronda será somada a pontuação conquistada por cada ginasta à pontuação da 
sua equipa.  

* No final das 5 rondas, a classificação das equipas será a soma das pontuações das 5 rondas.  

* Ganha a equipa com maior pontuação.  

* Em caso de empate, ganha a equipa que tiver maior somatório total de notas de todas as séries.  

COMPETIÇÃO 

POR  
EQUIPAS  

DATAS  * A Portimão Trampoline Open 2026 será realizada do dia 14 a 16 de fevereiro  de 2026.  

PROGRAMA 
PROVISÓRIO  

Quinta -feira, 12 – manhã, tarde & noite –  Treinos Livres  

Sexta -feira, 13 – manhã, tarde & noite – Treinos Livres  com Horário Definido  

Sexta -feira, 13 – noite – Reunião de Juízes e Reunião de Orientação  

Sábado, 14  – manhã, tarde & noite – Competição  

Domingo, 15  – manhã, tarde & noite – Competição  

Segunda -feira, 16 – manhã, tarde & noite – Competição  

Segunda -feira, 16 – noite – Festa Final /Festa de Carnaval  

INSCRIÇÕES  * As inscrições serão consideradas provisórias até que seja comprovado o pagamento.  

* Os Ginastas de Portugal deverão estar registados na “GYMBASE”.  

DECLARAÇÃO DE INTERESSE – 24/11/2025  

INSCRIÇÕES DEFINITIVAS  – 24/12/2025 (inscrições definitivas e pagamento das inscrições)  

ALTERAÇÕES NAS INSCRIÇÕES – 18/01/2026  

VALORES DE 
INSCRIÇÃO  
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* Os valores de inscrição por ginasta no Portimão Trampoline Open são os seguintes, consoante 
o nível em que se inscreve.  

 X Y Z  

Preço, por ginasta, por Prova Individual ou 
Sincronizado  

15€  20€  25€  

Preço, por ginasta, pela inscrição na 
Competição por Equipas  

 5€  

* Um ginasta que se inscreva em duas provas (com exceção  das provas de equipa), terá um 
desconto de 20% no seu valor final de inscrição.  

* Um ginasta que se inscreva em três (com exceção das provas de equipa), terá um desconto de 
30% no seu valor final de inscrição.  

* As inscrições extra-competição  devem também ser pagas.  

 

* Os pagamentos devem ser efetuados por  transferência bancária para : 

               * NOME: CDAPOR - CLUBE DESPORTIVO ALGARVEGYM PORTIMAO  

               * IBAN: PT50 0010 0000 58453660001 41  

               * SWIFT/BIC: BBPIPTPL  

Notas Importantes:  

          * Todas as taxas decorrentes das transferências bancárias são da responsabilidade dos 
emitentes.  

          * As inscrições serão consideradas provisórias até que seja comprovado o pagamento.  

          * O comprovativo do pagamento deverá ser enviado para o email oficial da prova.  
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PRÉMIOS  * Todos os ginastas receberão um Certificado de Participação.  

* Os ginastas classificados em lugares de pódio, 1º, 2º e 3º lugares, receberão uma medalha.  

* As equipas classificadas em lugares de pódio, 1º 2º e 3º lugares, receberão um troféu para a 
equipa e medalhas para os ginastas.  

PRIZE MONEY  * A organização estabeleceu a atribuição de um Prize Money para os vencedores do Nível Z, no 
escalão 17+, feminino e masculino, nas provas de Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado  
e Duplo -minitrampolim, de acordo com a tabela abaixo apresentada:  

TRI  TRS  DMT  Equipas - TRI  Equipas - DMT  

Fem.  Masc.  Fem.  Masc.  Fem.  Masc.  Fem.  Masc.  Fem.  Masc.  

200 €  200 €  200 €  200 €  200 €  200 €  300 €  300 €  300 €  300 €  

100 €  100 €  100 €  100 €  100 €  100 €      

50 €  50 €  50 €  50 €  50 €  50 €      

 

* NOTA:  

Devido a possíveis restrições no número de participantes, os prémios monetários poderão sofrer 
adaptações, nomeadamente:  

 - Até 250 participantes – não será atribuído qualquer prémio monetário.  

 - De 251 a 500 participantes – será entregue 50% do montante acima previsto.  

 - Caso a competição do escalão 17+ tenha 16 ginastas ou menos a iniciar, será atribuído 50% 
do valor acima previsto.  

VISTOS  * Para requerer uma declaração/convite especial de forma a obter vistos de entrada em território 
nacional, é favor enviar o mais cedo possível, por email, a lista dos nomes completos de todos os 
membros da comitiva, as suas datas de nascimento, bem como o número e a data de validade 
dos seus passaportes.  

SEGURO   * Todos os participantes deverão ser possuidores de apólice de seguro desportivo adequada, 
sendo também aconselhável que estejam protegidos em caso de doença e de outros 
imprevistos. Os chefes de delegação são os responsáveis pela validade dos seguros dos 
membros das suas respetivas delegações.  

* A Comissão Organizadora e o Clube Desportivo AlgarveGYM Portimão não serão responsáveis 
por quaisquer obrigações decorrentes de acidente, lesão ou doença de qualquer participante, 
por exemplo, com tratamento, internamento, alojamento ou viagens doméstica s ou de 
repatriação.  

JUÍZES  
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*Cada delegação deverá fazer -se acompanhar de juízes, com a sua filiação e brevet em dia, 
consoante o número de ginastas que a componham, na proporção de 1 juiz por cada 8 ginastas.  

*Caso a delegação inscreva ginastas no Nível Z, deverá fazer -se acompanhar pelo número 
adequado de juízes de categoria internacional, com brevet FIG válido até ao final do evento.  

DESCONTOS E ACRÉSCIMOS  
* Uma delegação que nomeie um juiz FIG para cobrir ginastas dos níveis X ou Y terá direito a 
um desconto nas inscrições de 1 0 ,00 Euros por cada ginasta daqueles níveis.  

* O alojamento de juízes FIG fornecido pela organização terá um desconto de 10% e as suas 
refeições, também fornecidas pela organização, terão um desconto de 30%.  

* Uma delegação que apresente um número de juízes inferior ao estabelecido deverá fazer um 
pagamento adicional de 35,00€ por ginasta dos níveis X ou Y e de 60,00€ por ginasta do nível 
Z não cobertos por juiz.  

* Uma delegação que nomeie um juiz nacional no lugar de um juiz FIG, deverá fazer um 
pagamento adicional de 25,00€ por ginasta não coberto por juiz de categoria adequada.  

* O não pagamento da penalização até 10 dias antes do início da competição, implica a não 
participação dos ginastas.  
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JUÍZES  

 

 

 

 

 

 

* Todos os juízes indicados pelas respetivas delegações devem:  

 - Estar presentes em todas as reuniões de juízes;  

 - Permanecer disponíveis durante todos os dias e sessões de competição;  

 - Cumprir integralmente as funções para as quais foram designados.  

* Caso um juiz falte a uma sessão ou não esteja totalmente disponível durante os três dias de 
competição, a penalização a pagar pela delegação será de 30,00€ por sessão ou por reunião, 
por cada juiz nacional, e de 5 0,00€ por sessão ou por reunião, por cada juiz FIG.  

* Exceções  serão consideradas para juízes que estejam a competir como ginastas, até 3 sessões 
indisponíveis.  

NOTA IMPORTANTE:  
O Transporte, o alojamento e as refeições de cada juiz serão da responsabilidade da respetiva 
delegação.  

ALOJAMENTOS  
 * A organização está a negociar  com entidades locais e dará mais informações em breve.  

REFEIÇÕES   * A organização servirá refeições (almoços e jantares) no local.  

 * As refeições podem ser encomendad as antecipadamente, até ao dia 09 /02/202 6. Após 
esta data só poderão ser encomendadas presencialmente.  

  * Os almoços ou jantares  encomendados antecipadamente  terão um custo unitário de 1 3€.   

 * Almoço e jantar do mesmo dia, encomendados antecipadamente e em conjunto, têm o 
preço total de €2 4. 

 * Almoços ou jantares adquiridos presencialmente  terão um custo unitário de 1 4€.  

 * Almoço e jantar do mesmo dia, encomendados presencialmente e  conjunto, têm o preço 
total de €2 6. 

FESTA FINAL   * A festa final será no dia 16 de fevereiro  de 202 6. 

 * A festa final  incluí o jantar e  festa de Carnaval, para a qual as pessoas podem ou não vir 
mascaradas.  

 * A festa final pode ser encomendad a antecipadamente, até ao dia 0 9/02/2026  e terá um 
custo  unitário  de 35 € . Após esta data só poderá ser encomendada presencialmente.  

 * A festa final adquirida presencialmente  terá um custo unitário  de 40 €.  

OUTROS SERVIÇOS  
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 * Para serviços adicionais (transferes, dias extra, etc.) não hesitem 
em contactar -nos.  

 

portimaoopen@algarvegym.org  

https://portimaoopen.algarvegym.org  

 

Portimão , 20  de Outubro  de 202 5 


