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A EQUIPA

PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023

2. DIRECCAO EXECUTIVA

v

Nuno Cordes Aniceto

v' MarianaDourado Aniceto

3. DIRECCAO TECNICA

v' Eliane Simdo

v’ FétimaDourado Aniceto
v Rute Simdo

4. JURIDE APELO

v
v
v

Eliane Sim do
Rute Simdo

Jodo Marques

5. CONTACTOSDACOMISSAO ORGANIZADORA

v

v
v
v

Clube:Clube Desportivo AlgarveGYM Portimado
Website Oficial: https://portimaoopen.algarvegym.org

Email Oficial:portimaoopen@algarvegym .org
Telemovel: Nuno Cordes Aniceto (932062262)
Mariana Dourado Aniceto (918162527)

FatimaDourado Aniceto (932062210)
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6. LOCALDACOMPETICAO:

O Portimdo Trampoline Open realizar-se-d na Portimdo Arena, situada no

Parque de Feiras e Exposicdesde Portimdo.

7. MORADA:
Portimdo Arena
Parque de Feiras e Exposicdesde Portimadao,Rotunda Moinhos de Maré

8500-454 Portimdo,Algarve - Portugal

8. ALGUMASIMAGENS DAPORTIMAO ARENA
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9. DATADACOMPETICAO

O Portimdo Trampoline Openird realizar-se entreos dias 08 e 10 deJunho
de 2023.

10.PROGRAMAPROVISORIO
ADEFINIR EM BREVE

11. PARTICIPANTES

O Portimdo Trampoline Open é um evento internacionalaberto atodos os
clubes filiados nasrespetivas FederacOese aindaarepresentacdesde associacdes

regionaisou equipas nacionais.

Os participantes deverdo ter um sequro valido, sendo que o mesmo é da

responsabilidade do ginastae do seuclubeou delegacdoregionalou nacional.

Aorganizacdo ndo serdresponsavelporqualqueracidente.

12. INSCRICOES

As inscricbes serdo consideradas vdlidas quando recebidas por email e

serdo contabilizadas pelaordem de chegada.

Os ginastas de clubes nacionais deverdo ainda efetuar a sua inscricdo na

plataforma “GYMBASE",de acordo com as indicacdesda FGP.

12.1.DECLARAGCOES DEINTERESSE

Asdeclaracdesdeinteresse deverdo serenviadasaté aodial3 demarcode
2023,
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12.2.INSCRICOES DEFINITIVAS

Asinscricdes definitivas deverdo serenviadas até ao dia7de Abrilde 2023
e s6 serdo consideradas aceites com o pagamento de 100% do valor total das

inscricées (valorndoreembolsdvelem casode desisténcia).

12.3.INSCRICOES NOMINATIVAS

As inscricdes nominativas deverdo ser enviadas até ao dia 1 de Maio de

2023,

13. VALORES DEINSCRIGCAO

Os valores de inscri¢cdo por ginasta no Portimdo Trampoline Open sdo 05§

seguintes,consoante o nivel em que seinscreve,

X Y z
Trampolim Individual 15€ 20€ 25€
Duplo-Minitrampolim 15€ 20€ 25€
Tumbling 15€ 20€ 25€
Trampolim Sincronizado 10€ 10€ 15€

Um ginasta que se inscreva em duas provas (com excecdo das provas de

equipa),teraum desconto de 20% no seu valorfinalde inscricdo.

Um ginasta que se inscreva em trés ou mais provas (com excecdo das

provasde equipa),terd um descontode 30% no seu valorfinalde inscricédo.

Osvalores de inscricdo de cada equipano Portimdo Trampoline Open sdo

osseguintes,consoante o nivel em que se inscreve.

X Y z
Equipas 5€ 5€
Equipas All-around 10€
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14, JUIZES

Cada delegacdo deverd fazer-se acompanhar de juizes consoante o

numero de ginastasque acomponham ,daseguinte forma:

v’ 22310 ginastas =1Juiz;

v' 11220 ginastas =2 Juizes;

v' 21230 ginastas =3 Juizes;

v' 30 oumaisginastas =4 Jufzes.

Casoadelegacdoinscrevaginastasno NivelZ,deverdfazer-seacompanhar
porum nuimero adequado de juizes internacionais.

Clubes, Associacbes ou Federacbes que ndo cumpram com o requisito
acima estabelecido, serdo penalizados com o pagamento adicional de 400€
(quatrocentoseuros)porcadajuiz em falta,antes do infcio da competicdo.

Ondopagamentodapenalizacdoimplicardando participa¢dodos ginastas.

Todos os juizes indicados, deverdo participar, obrigatoriamente, das

reunibes de juizes.
NOTA:

Transporte,alojamento e refeicdes de cada juiz serdo daresponsabilidade

darespetivadelegacdo.

15.PAGAMENTOS DAS INSCRICOES
Ospagamentos poderdo serefetuados por:

v' Transferénciaparaaseguinte contabancaria:
e Nome:CDAPOR-CLUBEDESP ALGARVEGYM PORTIMAO
e [BAN:PT500010000058453660007141
o SWIFT/BIC:BBPIPTPL
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NOTASIMPORTANTES:

v’ Todas as taxas decorrentes das transferéncias bancdrias sdo da
responsabilidade dos em itentes.

v Asinscricoes serao consideradas provisérias até que seja comprovado
0 pagamento.

v" 0 comprovativo do pagamento deverd serenviado para o em ail oficial
daprova.

16. VISTO S

Pararequererumadeclaracdo/convite especial de forma a obtervistos de
entradaem territério nacional,é favorenviaromaiscedo possivel,porem ail,a lista
dos nomes completos de todos os membros da comitiva, as suas datas de

nascimento,bem comoonlimeroeadatadevalidade dosseuspassaportes.

17. SEGURO

Todos os participantes deverdo ser possuidores de apélice de seguro
desportivo adequada, sendo também aconselhdvel que estejam protegidos em
caso de doenca e de outros imprevistos. Os chefes de delega¢do sdo o0s
responsdveis pela validade dos seguros dos membros das suas respetivas

delegacdes.

AComissdo Organizadoraeo Clube Desportivo AlgarveGYM Portimdondo
Serdo responsdveis por quaisquer obrigacdes decorrentes de acidente, lesdo ou
doenc¢a de qualquer participante, por exemplo, com tratamento, internamento,

alojamentoouviagensdomésticasou de repatriagdo.
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18. FESTA FINAL
INFORMACAO AENVIAR EM BREVE

19. ALOJAMENTOS
INFORMACAO AENVIAR EM BREVE

20.REFEICOES
INFORMACZ\OAENVIAR EM BREVE

21. TRANSPORTES
INFORMACAO AENVIAR EM BREVE

22.0UTROS SERVICOS

REGULAMENTO v.1.7

Para servicos adicionais (transferes especiais, dias extra, etc.)ndo hesitem

em contactar-nos.
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23, ESCALOES ETARIOS,NIVEISEPROVAS

Em cada prova, 0s ginastas podem participar apenas num dos trés

diferentes niveis, X, Y ou Z.

X é 0 nivel mais basico, Y é um nivel intermédio e o Z é o nivel mais

avancado,seguindo este Ultimo,asregras das CMGI.

NIVEIS
PROVAS
X Y
U110 TRI: DMT: TRI; DMT;
(nascido em TUM: TRS TUM; TRS;
2013 e depois) EQUIPAS
9-10 TRI; DMT; TUM:; TRS;
(nascido em EOUIPAS
2013-2014)
" 11-12 TRI; DMT; TRI; DMT; TRI; DMT; TUM; TRS;
o (nascido em TUM: TRS TUM; TRS; EQUIPAS
T 2011-2012) EQUIPAS
'
P - .
" ( 13_'d14 TRI; DMT; TTS;ADT'\;'{TS TRI; DMT; TUM; TRS;
nasciao em . ’ y
w TUM; TRS EQUIPAS
0 2009-2010) EQUIPAS
~
U - . .
n ( 15_d16 TRI; DMT; TTS;ADT“;'{TS TRI; DMT; TUM:; TRS;
nasciao em TUM,TRS y y EOUIPAS
2007-2008) EQUIPAS Q
17-21 TRI; DMT; TUM; TRS;
(nascido em EQUIPAS;
2002-2006) EQUIPA ALL-AROUND
17+ TRI: DMT: TRI; DMT; TRI; DMT; TUM; TRS;
(nascido em TUM: TRS TUM; TRS; EQUIPAS;
2006 e antes) : EQUIPAS EQUIPA ALL-AROUND
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24 . REGRASDECOMPETICAO
24 1.TRAMPOLIM,INDIVIDUALE SINCRONIZADO

A competicdo cumprird o Codigo de Pontuacdo da FIG para a Gindsticade

Trampolins.

Aordem inicialdos ginastas serd decididaporsorteio.

Nenhum ginasta poderd competir num escaldo que ndo o seu escaldo
etdrio.

A Unica excecdo serd na prova de Trampolim Sincronizado, em que um
ginastapoderd competirno escaldo etdrio imediatamente acima.

Um ginasta apenaspoderd competirnum parsincronizado.

O ndo cumprimento destaregra levard a desclassificacdo do ginasta ou do

parde sincronizado,
24.1.1. NIVELX

24.1.1.1. QUALIFICATIVAS

Esta prova consistird numa série facultativa com elementos livres e
requisitos especiais, Facultativa 1, e 1série facultativa com limites de dificuldade,
Facultativa 2.

NaFacultatival,haverdos seguintesrequisitos especiais:

v um (1) elemento com rececdo ventralou um (1) elementocom rececdo

dorsal;

v’ uma (1) pirueta (rotacdo de 360°no eixo longitudinal);

v um (1) elementocom 1/4 demortale180°derotacdolongitudinalpara
rececdo ventral ou dorsal, ou um elemento com 180° de rotacdo
longitudinal pararececdo sentada;

v’ uma(l)rececdo sentada.

O PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023 é mais uma organizacdo
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e Cadaelementoque cumpraorequisito deve sermarcado com um
asterisco (*)nacartade competicdo.

e Estesrequisitos devem serrealizados separadamente,
A falta de algum destes requisitos especiais resultarda no desconto de 2,0

pontos,porcadaum,nanotafinaldasérie.

Noque dizrespeito adificuldade,ao §18.1do Codigo de Pontuacgdo da FIG

aplicar-se-acom as seguintes adaptacdes:

v' Em qualquerelemento,a dificuldade méximaserade 0,6 paraambas
as séries.

v' Mortais multiplos sdo proibidos e resultardo na desclassificacdo do
ginasta.

v' Anotafinalda dificuldade serdigual ou inferiora 2,5.

24.1.1.2. FINAIS

Neste nivelndo haverd finais.
24.1.2. NIVELY

24.1.2.1. QUALIFICATIVAS

Esta prova consistird numa série facultativa com elementos livres e

requisitos especiais, Facultativa 1, e 1série facultativa com limites de dificuldade,

Facultativa 2.
NaFacultatival,haverdos sequintesrequisitos especiais:

e UT0 -1saltocom ominimo de 270°de rota¢do transversal;

e 11-12 -2 saltos com ominimo de 270°de rotacdo transversal;
e 13-14 -3 saltoscom ominimode 270°de rotacdo transversal;
e 15-16 -4 saltoscom ominimode 270°de rotacdo transversal;

e 17+ -5saltoscom ominimode 270%de rotacdo transversal.
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e Cadaelementoque cumpraorequisito deve sermarcado com um
asterisco (*)nacartade competicdo.

A falta de algum destes requisitos especiais resultard no desconto de 2,0

pontos,porcadaum,nanotafinaldasérie,

Noque dizrespeito adificuldade,ao §18.1do Codigo de Pontuacdo da FIG

aplicar-se-acom assequintes adaptacdes.

v'" Em qualquer elemento, a dificuldade mdaxima serd a referida abaixo,
paraambas as séries.

e U10 -igualouinferiora 0,6;

e 11-12 - igualou inferiora1,1;
e 13-14 -igualou inferiora1,3;
e 15-16-igualouinferioral,s;

e 17+ -igualouinferioral,6.

v' 0Os mortais triplos sao proibidos e resultardo na desclassificacao do
ginasta.

v Oslimitesde dificuldade serdo osseguintes:
e U10 -igualouinferiora3,5;
e 11-12 - igualou inferiora 4,5;
e 13-14 -igualou inferiora 5,0;
e 15-16-igualouinferiora6,0;

e 17+ -igualouinferiora8,0.
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24.1.2.2. FINAIS
24.1.2.2.1. TRAMPOLIM INDIVIDUAL
Se naprova qualificativa houver 12 ginastas ou menos, ndo haverd prova
final,

Senaprovaqualificativa houver entre 13 e 35 ginastas, havera uma prova

final com a participacdo dos 8 ginastas com anota mais altadas qualificativas.

Se na prova qualificativa houver 36 ginastas ou mais, realizar-se-d uma

prova semifinalcom o0s 16 ginastascom anotamaisaltadaprova qualificativa.

Destes 16 ginastas, passardao 0s 8 ginastascom amelhornotaaumaprova

final.

Aordem inicial dos ginastas,tanto na prova semifinalcomo na prova final

serg decidida porum sorteio feito antecipadam ente,
Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas
comecard do Zero (0).
24.1.2.2.2. TRAMPOLIM SINCRONIZADO
Senaprovaqualificativahouvermenosde 12 pares,ndo serealizardaprova
final.

Senaprova qualificativa houver 12 pares de ginastas ou mais, haverd um a
prova final, com os 8 pares de ginastas que ficaram mais bem classificados na

gualificativa.

Aordem inicialdos pares,nesta prova final,serd decidida porsorteio, feito

antecipadamente.

A notadosparesnestaprovafinalcomecarddozero (0).
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24.1.3. NIVEL Z

24.1.3.1. QUALIFICATIVAS

Com exce¢do do escaldo etario do 9-10 anos, todos os escaldes etarios

cumoprirdo asregrasdas CMGleogrupode 17+ cumprird asregrasdos CM.
24.1.3.1.1. ESCALAO ETARIO 9-10 ANOS

O escaldo etdrio 9-10 anosterdaosseguintesrequisitos especiaisna Série 1;

v A série compoe-se de dez (10) elementos técnicos diferentes, onde
apenas sao permitidos trés (3) elementos com uma rotagdo no eixo
transversalinferiora 2707,

v oum (1) elemento com rececdo ventral;
v um (1) elemento com rececdo dorsal;

e (adaelementoque cumpraorequisito deve sermarcado com um
asterisco (*)nacartade competicdo.

e Estesrequisitos devem serrealizados separadamente,

Em todososoutrosaspetos,esteescaldo etdrio (9-10 anos)terdasmesmas

regras que o grupo etario 11-12 anos.

24.1.3.2. FINAIS
24.1.3.2.1. TRAMPOLIM INDIVIDUAL
Senaprova qualificativa houver 12 ginastas ou menos, ndo haverd prova

final.

Senaprovaqualificativa houver entre 13 e 35 ginastas, haverd uma prova

final com a participacdo dos 8 ginastas com anota mais altadas qualificativas.

Se na prova qualificativa houver 36 ginastas ou mais, realizar-se-4 uma

prova sem ifinalcom os 16 ginastas com anotamaisaltadaprovaqualificativa.

O PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023 é mais uma organizacdo
®

K AlgarveGYM

18



Portimao
Trampoline
Open 2023

REGULAMENTO v.1.7

Destes 16 ginastas, passardo 0s 8 ginastascom amelhornotaaumaprova

final,

A ordem inicial dos ginastas,tanto na prova semifinalcomo naprova final

serd decidida porum sorteio feito antecipadam ente.
Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas
comecard do Zero (0).

24.1.3.2.2. TRAMPOLIM SINCRONIZADO

Senaprovaqualificativahouvermenosde 12 pares,ndo serealizardaprova
final.

Senanprovaqualificativa houver 12 pares de ginastas ou mais, haverda um a

prova final,com 8 pares de ginastas.

Aordem inicial dos pares,nesta prova final,serd decidida por sorteio feito

antecipadamente.

A notadosparesnestaprovafinalcomecard do zero (0).

O PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023 é mais uma organizacdo
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24.2. DUPLO MINITRAMPOLIM

A competicdo cumprird o Codigo de Pontuacdo da FIG para a Gindsticade
Trampolins.

Aordem inicialdos ginastas sera decidida porsorteio.

Nenhum ginasta poderd competir num escaldo que ndo o seu escaldo

etdrio.

O ndocumprimento destaregralevard a desclassificacdo do ginasta.
24.2.1. NIVELX

24.2.1.1. QUALIFICATIVAS

Esta prova consistird em 2 séries facultativas com elementos livres, mas

com Llimites de dificuldade.

Noquedizrespeito adificuldade,ao Codigo de Pontuacdo da FIG aplicam -

-Se asseguintesadaptacdes:

v Mortais miltiplos sdo proibidos e resultardo na desclassificacdo do
ginasta.

v' Anotafinalda dificuldade de cada série serd igualou inferiora0,7.
24.2.1.2. FINAIS

Nestenivelndo haverd finais.
24.2.2. NIVELY

24.2.2.1. QUALIFICATIVAS

Esta prova consistird em 2 séries facultativas com elementos livres, mas

com Llimites de dificuldade.

O PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023 é mais uma organizacdo
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Noquedizrespeito adificuldade,ao Codigo de Pontuacdo da FIG aplicam -

-se asseguintesadaptacdes.

v' Duplos mortais sdo proibidos e resultardo na desclassificacdo do
ginasta.

v' Anotamdximade dificuldade em cada série serd:
e U10 -igualouinferiora0,7;
e 11-12 -igualouinferiora1,3;
e 13-14 -igualouinferioral,7;
e 15-16 -igualou inferioral,7;

e 17+ -igualouinferiora2,7.
24.2.2.2. FINAIS
Se naprova qualificativa houver 12 ginastas ou menos, ndo haverd prova

final.

Senaoprova qualificativa houver entre 13 e 35 ginastas, haverd uma prova

finalcom a participacdo dos 8 ginastascom anotamaisaltadasqualificativas,

Se na prova qualificativa houver 36 ginastas ou mais, realizar-se-4 uma

prova semifinalcom os 16 ginastas com anotamaisaltadaprovaqualificativa.

Destes 16 ginastas,passardo 0s 8 ginastascom amelhornotaaumaprova

final.

A ordem inicial dos ginastas, tanto na prova semifinalcomo na prova final

serg decidida porum sorteio feito antecipadam ente.

Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas

comecard do Zero (0).
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24.2.3. NIVEL Z

24.2.3.1. QUALIFICATIVAS
24.2.3.1.1. ESCALAO ETARIO 9-10 ANOS
O grupo etdrio 9-10 anos terd as mesmas regras que o grupo etdrio 11-12
anos.

Todos os escalbes etdrios cum prirdo as regras das CMGle o grupo de 17+

cumprird asregrasdos CM .

24.2.3.2. FINAIS
Senaprova qualificativa houver 12 ginastas ou menos, ndo haverd prova
final,

Senaprovaqualificativa houver entre 13 e 35 ginastas, haverd uma prova

finalcom a participacdo dos 8 ginastas com a nota mais altadas qualificativas.

Se na prova qualificativa houver 36 ginastas ou mais, realizar-se-d uma

prova sem ifinalcom o0s16 ginastas com anotamaisaltadaprovaqualificativa.

Destes 16 ginastas, passardao 0s 8 ginastascom amelhornotaaumaprova

final.

Aordem inicial dos ginastas,tanto na prova semifinalcomo na prova final

serd decidida porum sorteio feito antecipadam ente.

Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas

comecard do Zero (0).
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24.3, TUMBLING

A competicdo cumprird o Codigo de Pontuacdo da FIG para a Gindsticade

Trampolins.
Aordem inicialdos ginastas serda decidida porsorteio.
Nenhum ginastapoderd competirnum escaldo etario que ndo 0 seu.

O ndocumprimento destaregralevard a desclassificacdo do ginasta.
24.3.1. NIVELX

24,3117, QUALIFICATIVAS

Esta prova consistirdg em 2 séries facultativas com elementos livres, mas

com Llimites de dificuldade.

Noquedizrespeito a dificuldade,ao §18.1do Cédigo de Pontuacdo da FIG
aplicar-se-d com asseguintes adaptacdes:
v' Mortais maltiplos sdo proibidos e resultardo na desclassificacdo do
ginasta;

v Saltos de maos e rodas podem ser realizadas podendo o ginasta
terminaraserie em cimada pista;

v' Nidohdobrigatoriedade de terminarem mortal.

v' (Cada escaldo terd um Llimite de dificuldade maéaxima por série e
elemento,comopodemosvernatabela sequinte:

N° Dificuldade Maxima | Dificuldade Maxima
Elementos Por Elemento Por Série
U110 3 0,6 0,8
11-12 3 0,6 0,9
13-14 3 0,9 1,2
15-16 3 0,9 1,2
17+ 3 0,9 1,2

O PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023 é mais uma organizacdo
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Podemosconsultarnatabelaquesesegue,oselementospermitidosendo

permitidos neste nivel pra cada escaldo:

u1lo 11-12 13-14 | 15-16 17+
Roda v
Rodada v
Salto de maos v
Flic-flac v

N NN I NE N
AN NN NN
AN NN I NE AN

<
<
<
\\\\\\\I

Mortal Atras Engrupado
Mortal Atras Encarpado

Mortal Atras
Empranchado

24.3.1.2. FINAIS

v
v
v

<
<
\

Nestenivelndo haverd finais.
24.3.2. NIVELY

24.3,2.1. QUALIFICATIVAS

Esta prova consistird em 2 séries facultativas com elementos livres, com

requisitos e limites de dificuldade.
Noquedizrespeito a dificuldade,ao §18.1do Cédigo de Pontuacdo da FIG
aplicar-se-d com asseguintesadaptacdes:

v' Mortais miltiplos sdo proibidos e resultardo na desclassificacdo do
ginasta;

v' Saltos de mados e rodas sé podem ser realizadas no escaldo U710,
podendo o ginastaterminaraserieem cimada pista;
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v' Todasassériesterdodeterminarobrigatoriamentenazonaderececdo,
aexcecdaodoescaldo U10 (referente a alinea anterior) e dainversdo do
sentido da série;

v' Hd a obrigatoriedade de terminar em mortal, em todas as séries, a
exce¢do do escaldo U10, caso contrario terd uma penalizacdo de 2,0
pontos.

v' Cada escaldo terd um Llimite de dificuldade méaxima por série e
elemento,como podemosvernatabelaseguinte;

N° Dificuldade Maxima Dificuldade Maxima
Elementos Por Elemento Por Série
U1o 4 0,6 0,9
11-12 4 0,9 1,4
13-14 5 0,9 1,6
15-16 6 1,3 1,8
17+ 6 1,3 2,2

Podemosconsultarnatabelaque sesegue,oselementospermitidosendo

permitidos neste nivel pracada escaldo;

u1lo 11-12 13-14 | 15-16 17+
Roda v ‘
Rodada v v v v v
Flic-flac v v v v v
Tempo v v v v v
Mortal Atras Engrupado v v v v v
Mortal Atras Encarpado v v v v v
Mortal Atras
Empranchado v v v v v
Full v v
Double Full
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24.3.2.2. FINAIS
Se naprova qualificativa houver 12 ginastas ou menos, ndo haverd prova
final.

Senaprova qualificativa houver entre 13 e 35 ginastas, haverd uma prova

final com a participacdo dos 8 ginastas com a nota mais altadas qualificativas.

Se na prova qualificativa houver 36 ginastas ou mais, realizar-se-d uma

prova sem ifinalcom os 16 ginastas com anotamaisaltadaprovaqualificativa.

Destes 16 ginastas, passardao 0s 8 ginastas com amelhornotaaumaprova

final.

Aordem inicialdos ginastas,tanto na prova semifinalcomo naprova final

serd decidida porum sorteio feito antecipadam ente.

Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas

comecard do Zero (0).
24.3.3, NIVEL Z

24.3,3.1. QUALIFICATIVAS

Com excecdo do escaldo etdrio do 9-10 anos, todos os escaldes etarios

cumoprirdo asregrasdasCMGleogrupode 17+ cumoprird asregrasdos CM,
24.3.3.1.1. ESCALAO ETARIO 9-10 ANOS

O escaldo etario 9-10 anos terdos seqguintesrequisitos especiais.

Noquedizrespeito adificuldade,ao §18.1do Cédigo de Pontuacdo da FIG
aplicar-se-d com asseguintes adaptacdes:

v Esta prova consistira em duas (2) séries facultativas com elementos
livres,com requisitos e limites de dificuldade;

O PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN 2023 é mais uma organizacdo
®

K AlgarveGYM

26



Portimao
Trampoline
Open 2023

REGULAMENTO v.1.7

Mortais multiplos sdo proibidos e resultardo na desclassificacdo do
ginasta;

Todasas sériesterdo determinarobrigatoriamentenazonaderececdo
dexcecdo dainversdao do sentido da série.

Hd aobrigatoriedade de terminarem mortal,em todas as séries, caso
contrario haverd umapenalizacdo de 2,0 pontos.

Este escaldo terd um limite de dificuldade mdxima por série e
elemento,como podemosvernatabelaseguinte;

N° Dificuldade Maxima Dificuldade Maxima
Elementos Por Elemento Por Série
9-10 6 0,9 1,6

v Podemosconsultarnatabelaqueseseqgue,oselementospermitidos

endopermitidos neste nivel,para este escaldo:

9-10

Roda
Rodada

Salto de maos

Flic-flac

Tempo

Mortal a frente

Mortal Atras Engrupado

Mortal Atras Encarpado

Mortal Atras
Empranchado

Full

< s \\\\\I\I
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24.3.3.2. FINAIS
Senaprovaqualificativa houver doze (12) ginastas ou menos, nao havera
prova final.

Senaprova qualificativa houver entre 13 e 35 ginastas, haverd uma prova

finalcom aparticipacdo dosoito (8)ginastascom anotamaisaltadasqualificativas,

Se na prova qualificativa houver 36 ginastas ou mais, realizar-se-d uma
prova semifinal com os dezasseis (16) ginastas com a nota mais alta da prova

gualificativa.

Destesdezasseis (16) ginastas, passarao os oito (8) ginastascom amelhor

notaaumaprova final.

A ordem inicial dos ginastas, tanto na prova semifinalcomo naprova final

serdg decidida porum sorteio feito antecipadam ente.

Tanto na prova semifinal, como na prova final, a nota dos ginastas

comecard do Zero (0).
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24.4, EQUIPAS

24.4.1. NIVEL X

Neste nivelndo haverd provade equipas.

24.4.2. NIVEISYE Z

Apenas se realizard a prova de equipas nos niveis e escalées em que haja

pelomenos 5 equipasinscritas.

As provas de equipa serdo em Trampolim Individual ¢ em Duplo-

Minitrampolim e Tumbling,porsexo,nos seguintes escalbes etdrios:

U12 (ginastas nascidosem 2017 ou depois);

11-14 (ginastas nascidos entre 2009 e 2012).
13-16 (ginastas nascidos entre 2007 e 2010);
15-27(ginastas nascidos entre 2002 e 2008):

SRR NN

17+ (ginastas nascidos em 2006 ou antes).

Cadadelegacdopodemarcarnomaximode 8dosseusatletasinscritosnos
escaldes etdrios acima mencionados, para formarum midximo de 2 Equipas,com
3 ou 4 ginastas cada, por cada escaldo e sexo, decidindo logo que ginastas

compbem cadaumadasequipas,AeB.

Os requisitos e os limites de dificuldade da Prova de Equipas sdo 05

mesmosdasprovasindividuais.

24.4.2.1. QUALIFICATIVAS

Esta fase de qualificacdo desenrolar-se-d em simultaneo com as fases de

gualificacdo das provasindividuais.
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Apds a fase de qualificacdo, a nota final de cada equipa serd a soma das

notas daseguinte form a:
24.4.2.1.1. U12,11-14 E13-16 (MASCULINO OU FEMININO)
As3melhoresnotasdas sériesTeas3 melhoresnotas dasséries 2.
24.4.2.1.2. 15-21E17+ (MASCULINO OU FEMININO)

Asnotasdas3 sériescom melhorpontuacdo,(FlouF2),depoisdeapurada

anotadamelhorsérie de cada ginastada equipa.

As 5 equipas com maior somatério de nota nas qualificativas (em cada

escaldo)irdocompetirnaprovade finalde equipas.

24.4.2.2, FINAISDEEQUIPAS

Nestas finais com petirdo 3 ginastas da equipa e a prova decorrerd em

confronto direto dos ginastas.

Antes do inicio da prova,o treinadorresponsdvelpelaequipa,entregard ao

chefe de painel,aordem de competicdo dosseus ginastas.

Em cadaronda,competird um ginastade cadaequipae serdatribuidauma
pontuacdodelabacadaequipa,deacordocom asuanotafinaldasérie (5 paraa
pontuacdo de série mais alta, 4 para a segunda pontuacdo mais alta e assim

sucessivamente,até apontuacdo de T paraaclassificacdo mais baixa.

No final de cada ronda serd somada a pontuac¢do conquistada por cada

ginasta a pontuacdo dasuaequipa.

No final das 5 rondas, a classificacdo das equipas serd a soma das

pontuacdesdas 5rondas.
Ganhaaequipacom maiorpontuacdo.
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24.5. COMPETICAO DEEQUIPAS ALL-AROUND

Estacompeticdo ird realizar-se apenas para os ginastasque compitam nos

niveisY e Zenosescaldes etarios 15-16,17-21e 17+,

Apenas se realizard esta competicdo se houver pelo menos 5 equipas

inscritas.

Esta competicdo seramista, juntando as provas de Trampolim Individual,

Trampolim Sincronizado e Duplo-Minitrampolim .

CadaClubeou Federacdo pode escolherum maximodel16 dosseus atletas
15-16,17-2T0u 174 inscritos,dos niveisY e Z,paraformarum maximode 2 equipas,
cadaumacom um minimode4eum midximode 8 ginastas,paraa Competicdode

Equipas All-Around.

Todas as provas que compdem a Competicdo de Equipas All-around

devem serrepresentados porum ginastaou patr.

O mesmo ginasta pode competirnas diferentes provas, mas apenas pode

competirnumaequipa.

CadaprovadaCompeticiode EquipasAll-Around sdépode serrealizadapor

um ginasta (ou parde ginastas,no caso de Sincronizado).

A Competicdo de Equipas All-Around serd composta por Qualificativa e

Final.

24.5.1.1. QUALIFICATIVAS

Esta fase de qualificacdo desenrolar-se-d em simultineo com as fases de

gualificacdo das provasindividuais.
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Apds a fase de qualificacdo, a nota final de cada equipa serd a soma das
melhores notas da equipa,nasprovas individuais,ou pares,no caso do trampolim

sincronizado (TRIW,TRIM , DMTW ,DMTM ,TRSW eTRS M).

Em Trampolim Individual,contard a melhorF2,dos ginastas daequipa,de

cadasexo.

Em Trampolim Sincronizado, onde contard a melhor F2, dos diferentes

pares daequipa,de cada sexo.

Em Duplo-Mini-Trampolim,onde contard amelhornota final (F1+F2),dos

diferentes ginastas da equipa,de cada sexo.

As 5 equipas com maiorsomatdrio de nota irdo competiraprovade Final

de Equipas All-around.

Qualquer substituicao realizada nesta fase devera ser aprovada pelo

Directorda Competicdo.

24.5.1.2. FINAIS

A final da provade Equipas All-around consiste numa série porginasta ou
par,em cadaumadasprovasdacompeticdo.

Haveratrésrondas de competicdo na Final,com a seguinte distribuicdo de
aparelhos:

v" 12Ronda:TRIW -DMTM

v' 2*Ronda:TRIM -DMTW

v 3°Ronda:TRSW -TRS M

Na Finalde Equipas All-around ndo haveraaquecimento ou passagem de

reconhecimento dos aparelhos,apds aapresentacao dos finalistas.

A ordem de partida para cada ronda é a definida antecipadamente por

sorteio.
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0 ranking finalem cadaronda (prova) éconvertido em pontos daseguinte

forma:
v' 1°lugar-5pontos
v’ 2%lugar-4 pontos
v’ 3°lugar-3pontos
v’ 4°lugar-2 pontos

v' 5%lugar-Tponto
A Equipa com maior numero de pontos, somando todos os aparelhos, é
declarada vencedora da Competicdio por Equipas All-around do Portimdo

Trampoline Open.
Cadaginasta (maximo 8)edoistreinadoresdas3 equipasvencedorasserao
premiadoscom umamedalha,

24.5.1.2.1, REGRASDEDESEMPATE NAS QUALIFICATIVAS,

Asregras de desempate a aplicar para as qualificativas da Com peticdo de
Equipas All-around serdo as mesmas regras de desem pate para as qualificativas

do Campeonatodo Mundo.
24.5.1.2.2. REGRASDEDESEMPATEDURANTEAFINAL

Em caso de empate em qualquer provas desta competicdo, este empate

manter-se-aeambasasEquipasreceberdoomesmonumerodepontos.

Se houver um empate apés o aparelho final (TRS M), aplicar-se-3

sucessivamente paradeterminarovencedor:

v' Aequipacom apontuacdo total mais alta entre todas as provas finais.

v' Se ainda houver um empate, o ranking superior das Qualificativas
prevalecera.
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25.PROVAS DO PORTIMAO TRAMPOLINE OPEN

25.1.NIVEL X

25.1.1.

v' XTRI-UT0B.
v' XTRI-U106G.
v' XTRI-1112B.
v' XTRI-1112G.
v' XTRI-1314B.
v' XTRI-1314G.
v' XTRI-1516B.
v' XTRI-1516G.
v XTRI-17+M

v XTRI-TT+W.,

25.1.2.

v" XTRS-U10B.
v' XTRS-U10G.
v' XTRS-11128B.
v' XTRS-1112G.
v' XTRS-1314B.
v' XTRS-1314G.
v" XTRS-15168B.
v" XTRS-1516G.
v' XTRS-17+M.
v XTRS-17+W.

REGULAMENTO v.1.7

TRAMPOLIM INDIVIDUAL

Meninoscom menosde 10 anos
Meninascom menosde 10 anos
Meninosde 11a 12 anos
Meninasde 11312 anos
Meninosde 13-14 anos
Meninasde 13-14 anos
Meninosde 15-16 anos
Meninasde 15-16 anos
Homensde 17 anosou mais
Mulheres com 17 anosou mais

TRAMPOLIM SINCRONIZADO

Meninoscom menosde 10 anos
Meninascom menosde 10 anos
Meninosde 11a 12 anos
Meninasde 11al12 anos
Meninosde 13-14 anos
Meninasde 13-14 anos
Meninosde 15-16 anos
Meninasde 15-16 anos
Homensde 17 anos ou m ais
Mulherescom 17 anos ou mais

25.1.3. DUPLO-MINITRAMPOLIM

v. XDMT-U10B. Meninoscom menosde 10 anos

v XDMT-U10G. Meninascom menosde 10 anos

v XDMT-11128B. Meninosde11a12 anos

v XDMT-1112G. Meninasde 11-12 anos

v’ XDMT-13148. Meninosde 13-14 anos

v XDMT-1314G. Meninasde 13-14 anos

v' XDMT-15168B. Meninosde15a16 anos

v’ XDMT-1516G. Meninasde15-16 anos

v XDMT-174M., Homenscom 17 anosou mais
25.1.4., TUMBLING

v XTUM-U10B. Meninos com menosde 10 anos

v XTUM-UT0G. Meninascom menosde 10 anos

v XTUM-1112B. Meninosde11a12 anos

v XTUM-11126G. Meninasde 11-12 anos

v XTUM-13148B. Meninosde 13-14 anos

v’ XTUM-1314G. Meninasde 13-14 anos

v’ XTUM-1516B. Meninosde15al16 anos

v’ XTUM-1516G. Meninasde 15-16 anos
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v XTUM-17+M,

25.2. NIVEL Y

REGULAMENTO v.1.7

Homenscom 17 anos ou mais

25.2.1. TRAMPOLIM INDIVIDUAL

YTRI-U10B.
YTRI-UT0G.
YTRI-11128B.
YTRI-1112G.
YTRI-1314B.
YTRI-1314G.
YTRI-1516B.
YTRI-1516G.
YTRI-T74 M.
YTRI-T7+W.

S N NN

Meninoscom menosde 10 anos
Meninascom menosde 10 anos
Meninosde 11-12 anos
Meninasde 11-12 anos
Meninosde 13-14 anos
Meninasde 13-14 anos
Meninos de 15-16 anos
Meninasde 15-16 anos
Homenscom 17 anosou mais
Mulherescom 17 anos ou m ais

25.2.2. TRAMPOLIM SINCRONIZADO

YTRS-UT0B.
YTRS-U10G.
YTRS-1112B.
YTRS-11126G.

YTRS-17+M.
YTRS-17+W.

S N N NN

YTRS-13148B.
YTRS-1314G.
YTRS-15168B.
YTRS-1516G.

Meninoscom menosde 10 anos
Meninascom menosde 10 anos
Meninos de 11-12 anos
Meninasde 11-12 anos
Meninosde 13-14 anos
Meninasde 13-14 anos
Meninosde 15-16 anos
Meninasde 15-16 anos
Homenscom 17 anos ou mais
Mulherescom 17 anos ou mais

25.2.3. DUPLO-MINITRAMPOLIM

YDMT-U10B.
YDMT-U10G.

YDMT-17+M.
XDMT-17+W.

SN N N N NN

YDMT-11128.
YDMT-1112G.
YDMT-13148B.
YDMT-1314G.
YDMT-15168.
YDMT-1516G.

Meninoscom menosde 10 anos
Meninascom menosde 10 anos
Meninosde 11a 12 anos
Meninasde 11-12 anos
Meninosde 13-14 anos
Meninasde 13-14 anos
Meninosde 15 a 16 anos
Meninasde 15-16 anos
Homenscom 17 anos ou m ais
Mulheres com 17 anos ou mais

25.2.4. TUMBLING

YTUM-U10B.
YTUM-U10G.

SNANENENENENAN

YTUM-1112B.
YTUM-1112G.
YTUM-1314B.
YTUM-1314G.
YTUM-1516B.

Meninoscom menosde 10 anos
Meninascom menosde 10 anos
Meninosde 11a 12 anos
Meninasde 11-12 anos
Meninosde 13-14 anos
Meninasde 13-14 anos
Meninosde 15 a 16 anos
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v YTUM-1516G.
v YTUM-17+M,
v o YTUM-17+W.

REGULAMENTO v.1.7

Meninasde 15-16 anos
Homenscom 17 anos ou mais
Mulherescom 17 anos ou mais

25.2.5. PROVASDEEQUIPA

25.2.5.1. TRAMPOLIM

YETRA-U12B.
YETRA-U12G.
YETRA-11-14B.
YETRA-11-14G.
YETRA-1316B.
YETRA-1316G.
YETRA-1521B.
YETRA-1521G.
YETRA-17+M.
YETRA-17+W.

AN N N N NN

[\ ]

YEDMT-U12B.
YEDMT-U12G.

YEDMT-1316B.
YEDMT-1316G.
YEDMT-1521B.
YEDMT-1521G.
YEDMT-17+M.
YEDMT-17+W.

S N NN

N

YETUM-U128B.
YETUM-U12G.

YETUM-13168B.
YETUM-1316G.
YETUM-15218B.
YETUM-1521G.
YETUM-17+M.
YETUM-17+W.

S N N NN

YEDMY-11-14B.
YEDMT-11-14G.

YEDMY-11-14B.
YETUM-11-14G.

Meninoscom 12 anosoumenos
Meninascom 12 anosoumenos
Meninoscom menosde 14 anos
Meninascom menosde 14 anos
Meninosde 13-16 anos
Meninasde 13-16 anos
Meninosde 15-2T anos
Meninasde 15-21anos
Homenscom 17 ou mais anos
Mulherescom 17 ou maisanos

5.2.5.2. DUPLO-MINITRAMPOLIM

Meninoscom 12 anosou menos
Meninascom 12 anosou menos
Meninoscom menosde 14 anos
Meninascom menosde 14 anos
Meninosde 13-16 anos
Meninasde 13-16 anos
Meninos de 15-2Tanos
Meninasde 15-2Tanos
Homenscom 17 oumaisanos
Mulherescom 17 ou maisanos

5.2.5.3. TUMBLING

Meninoscom 12 anosou menos
Meninascom 12 anosoumenos
Meninoscom menosde 14 anos
Meninascom menosde 14 anos
Meninosde 13-16 anos
Meninasde 13-16 anos
Meninosde 15-2T anos
Meninasde 15-21anos
Homenscom 17 ou maisanos
Mulherescom 17 ou maisanos
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REGULAMENTO v.1.7

25.3.NIVEL Z

25.3.1. TRAMPOLIM INDIVIDUAL

v’ ZTRI-9108B. Meninosde 9 e 10 anos

v’ ZTRI-910G. Meninasde 9 e 10 anos

v’ ZTRI-11128B. Meninosde 11e 12 anos

v’ ZTRI-11126G. Meninasde 11e 12 anos

v’ ZTRI-13148B. Meninosde 13 e 14 anos

v’ ZTRI-1314G. Meninasde 13 e 14 anos

v’ ZTRI-15168B. Meninosde 15 e 16 anos

v’ ZTRI-1516G. Meninasde 15 e 16 anos

v’ ZTRI-1721M. Homensdel7e2lanos

v ZTRI-1721W. Mulheresde 17 e 21anos

v ZTRI-17+M. Homenscom 17 anos ou mais
v ZTRI-17+W. Mulherescom 17 anos ou mais

25.3.2. TRAMPOLIM SINCRONIZADO

v ZTRI-9108B. Meninosde 9 e 10 anos

v’ ZTRI-910G. Meninasde 910 anos

v’ ZTRI-11128B. Meninosde11e 12 anos

v ZTRI-1126G. Meninasde 11e 12 anos

v’ ZTRI-13148B. Meninosde 13 e 14 anos

v’ ZTRI-1314G. Meninasde 13 e 14 anos

v’ ZTRI-15168B. Meninosde 15 e 16 anos

v’ ZTRI-1516G. Meninasde 15 e 16 anos

v ZTRI-1721M. Homensdel7e2lanos

v ZTRI-1721W. Mulheresde 17 e 21anos

v ZTRI-17+M. Homenscom 17 anosou mais
v ZTRI-17+W. Mulherescom 17 anos ou mais

25.3.3, DUPLO-MINITRAMPOLIM

v ZDMT-9108. Meninosde 9 e 10 anos

v ZDMT-910G. Meninasde 910 anos

v ZDMT-11128B. Meninosde11e 12 anos

v ZIDMT-1112G. Meninasde 11e 12 anos

v' ZIDMT-13148. Meninosde 13 e 14 anos

v ZIDMT-1314G. Meninasde 13 e 14 anos

v’ ZIDMT-15168B. Meninosde 15 e 16 anos

v’ ZDMT-1516G. Meninasde15e 16 anos

v’ ZDMT-1721M. Homensdel7e2lanos

v’ ZDMT-1721W. Mulheresde 17 e 2lanos

v IDMT-174M. Homenscom 17 anos ou mais
v IDMT-174+W. Mulheres com 17 anos ou mais

25.3.4, TUMBLING

ZTUM-910B. Meninosde 9 e 10 anos
ZTUM-910G. Meninasde 9 e 10 anos
ZTUM-11128B. Meninosde 11e 12 anos
ZTUM-1112G. Meninasde 11e 12 anos
ZTUM-13148B. Meninosde 13 e 14 anos

AENENENRN
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v’ ZTUM-1314G. Meninasde 13 e 14 anos

v ZTUM-15168B. Meninosde 15 e 16 anos

v' ZTUM-1516G. Meninasde15e 16 anos

v' ZTUM-1721M. Homensdel7e2lanos

v ZTUM-1721W. Mulheresde 17 e 27anos

v ZTUM-17+M. Homenscom 17 anos ou m ais

v ZTUM-17+W. Mulherescom 17 anos ou mais
25.3.5. PROVASDEEQUIPA

25.3.5.1. TRAMPOLIM INDIVIDUAL

v’ ZETRA-9-12. Meninosde 9-12 anos

v’ ZETRA-U12G. Meninasde 9-12 anos

v’ ZETRA-11-14B. Meninosde 11-14 anos

v’ ZETRA-11-14G. Meninasde 11-14 anos

v’ ZETRA-1316B. Meninosde 13-16 anos

v’ ZETRA-1316G. Meninasde 13-16 anos

v’ ZETRA-1521B. Meninosde15-21anos

v’ ZETRA-1521G. Meninasde15-2Tanos

v’ ZETRA-174M. Homenscom 17 ou maisanos

v’ ZETRA-17+W. Mulherescom 17 ou maisanos

25.3.5.2. DUPLO-MINITRAMPOLIM

v ZEDMT-9-12. Meninosde 9-12 anos

v’ ZEDMT-U12G. Meninasde 9-12 anos

v’ ZEDMT-11-14B. Meninosde 11-14 anos

v’ ZEDMT-11-14G. Meninasde 11-14 anos

v’ ZEDMT-1316B. Meninosde 13-16 anos

v’ ZEDMT-1316G. Meninasde 13-16 anos

v’ ZEDMT-1521B. Meninosde15-21anos

v’ ZEDMT-1521G. Meninasde15-2Tanos

v’ ZEDMT-17+M. Homenscom 170umaisanos

v’ ZEDMT-17+W. Mulherescom 17 oumaisanos

25.3.5.3. TUMBLING

v ZETUM-9-12. Meninosde 9-12 anos

v ZETUM-U12G. Meninasde 9-12 anos

v’ ZETUM-11-14B. Meninosde 11-14 anos

v’ ZETUM-11-14G. Meninasde 11-14 anos

v’ ZETUM-1316B. Meninosde 13-16 anos

v’ ZETUM-1316G. Meninasde 13-16 anos

v’ ZETUM-1521B. Meninosde15-21anos

v’ ZETUM-1521G. Meninasde15-2Tanos

v ZETUM-17+M. Homenscom 17 0u maisanos

v’ ZETUM-17+W. Mulherescom 17 oumaisanos
25.3.6. PROVADEEQUIPA-ALL-AROUND

v’ ZALL-17+.Provade All-around Senior,17-21e 17+ (TRI,DMT e TRS misto).

REGULAMENTO v.1.7
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