Portimao
Trampoline
Open 2023

PROGRAMA TECNICO RESUMIDO

PROVAS INDIVIDUAIS

Portimao, Portugal - 8 a 10 de junho de 2023

ESCALOES
NIVEL X
TRAMPOLIM u10 Nascidos em 2013 ou depois
INDIVIDUAL
1-12 Nascidos em 2011 ou 2012
DUPLO- 13-14 | Nascidos em 2009-2010

MINITRAMPOLIM

15-16 Nascidos em 2007-2008

EQUIPAS ALL-AROUND

TUMBLING
TRAMPOLIM 17+ Nascidos em 2006 ou antes
SINCRONIZADO
NIVELY
TRAMPOLIM u10 Nascidos em 2013 ou depois
INDIVIDUAL
11-12 Nascidos em 2011 ou 2012
DUPLO-
MINITRAMPOLIM 13-14 Nascidos em 2009-2010
TUMBLING 15-16 | Nascidos em 2007-2008
TRAMPOLIM
SINCRONIZADO 17+ Nascidos em 2006 ou antes
EQUIPAS
NIVEL Z
TRAMPOLIM 9-10 Nascidos em 2013 ou 2014
INDIVIDUAL 11-12 Nascidos em 2011 ou 2012
DUPLO-
MINITRAMPOLIM 13-14 Nascidos em 2009-2010
TUMBLING 15-16 | Nascidos em 2007-2008
TRAMPOLIM .
SINCRONIZADO 17-21 Nascidos entre 2002 e 2006
EQUIPAS

17+ Nascidos em 2006 ou antes

1.

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO - QUALIFICATIVAS

NIVEL X

u10 Facultativa1
-1elemento com rececdo ventral ou Telemento com recegdo dorsal;

- 1 pirueta (rotacdo de 360° no eixo longitudinal);

1112
-1 elemento com 1/4 de mortal e 180° de rotacdo longitudinal para rececdo ventral ou dorsal, ou 1 elemento com
180° de rotacdo longitudinal para rececdo sentada;

13-14 - 1recec¢do sentada.
Facultativa 1 + Facultativa 2

15-16 - Dificuldade Maxima por elemento - 0,6

- Mortais multiplos sdo proibidos

Facultativa 2
17+ - Dificuldade maxima da série - 2,5
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1. TRAMPOLIMINDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO - QUALIFICATIVAS

(Continuacéo)
NIVELY
Facultativa1
Todos os - Mortais triplos sdo proibidos
Escaldes Facultativa 2
- Mortais Triplos sdo proibidos
Facultativa 1 + Facultativa 2
- Dificuldade maxima por elemento - 0,6
u10 Facultativa1
-1saltos com o minimo de 270° de rotagao transversal
Facultativa 2
- Dificuldade maxima da série - 3,5
Facultativa 1 + Facultativa 2
- Dificuldade maxima por elemento - 1,1
12 Facultativa 1
- 2 saltos com o minimo de 270° de rotacdo transversal
Facultativa 2
- Dificuldade maxima da série - 4,5
Facultativa 1 + Facultativa 2
- Dificuldade maxima por elemento - 1,3
13-14 Facultativa 1
-3 saltos com o minimo de 270° de rotac¢do transversal
Facultativa 2
- Dificuldade maxima da série- 5,0
Facultativa 1 + Facultativa 2
- Dificuldade maxima por elemento - 1,5
15-16 Facultativa 1
- 4 saltos com o minimo de 270° de rotacao transversal
Facultativa 2
- Dificuldade maxima da série - 6,0
Facultativa 1 + Facultativa 2
- Dificuldade maxima por elemento - 1,6
174 Facultativa 1
- 5 saltos com o minimo de 270° de rotacdo transversal
Facultativa 2
- Dificuldade maxima da série - 8,0
NIVEL 2
Facultativa 1
- A série compde-se de dez (10) elementos técnicos diferentes, onde apenas sdo permitidos trés (3) elementos com
uma rotacdo no eixo transversal inferior a 2707
9-10
-um (1) elemento com rececdo ventral;
-um (1) elemento com rececdo dorsal;
11-12
13-14
Regras CMGI
15-16
17-21
17+ Regras CM
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2. TRAMPOLIM INDIVIDUAL - FINAIS

NIVEL X

NESTE NIVEL NAO HAVERA FINAIS

NIVEISYe Z

u10

11-12

13-14

15-16

17+

Se houver, nas qualificativas:
- 12 ginastas ou menos - ndo havera final.
-13 a 35 ginastas — a final serd com os 8 melhores ginastas da qualificativa.
- 36 ginastas ou mais— haverd uma prova semifinal com os 16 melhores ginastas das qualificativas e destes
passardo os 8 melhores ginastas a final.

Notas nas semifinais e finais comecardo do zero.

3. TRAMPOLIM SINCRONIZADO - FINAIS

NIVEL X

NESTE NIVEL NAO HAVERA FINAIS

NIVEISYe Z

u10

1-12

13-14

15-16

17+

Se houver, nas qualificativas:
- menos de 12 pares — ndo havera final.
- 12 pares ou mais - a final sera com os 8 melhores pares das qualificativas.

Notas nas finais comecardo do zero.

4. DUPLO-MINITRAMPOLIM - QUALIFICATIVAS

NIVEL X

Todos os
Escaldes

Facultativa 1 e Facultativa 2
- Mortais multiplos sao proibidos
- A nota final da dificuldade de cada série seraigual ou inferior a 0,7

NIVELY

u10

Facultativa 1 e Facultativa 2
- Mortais multiplos s&o proibidos
- A nota final da dificuldade de cada série seraigual ou inferior a 0,7

1-12

Facultativa 1 e Facultativa 2
- Mortais multiplos sdo proibidos
- A nota final da dificuldade de cada série seraigual ou inferiora 1,3

13-14

Facultativa 1 e Facultativa 2
- Mortais multiplos sdo proibidos
- A nota final da dificuldade de cada série seraigual ou inferiora 1,7

15-16

Facultativa 1 e Facultativa 2
- Mortais multiplos sdo proibidos
- A nota final da dificuldade de cada série seraigual ou inferiora 1,7

17+

Facultativa 1 e Facultativa 2
- Mortais multiplos sdo proibidos
- A nota final da dificuldade de cada série sera igual ou inferior a 2,7
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4. DUPLO-MINITRAMPOLIM - QUALIFICATIVAS (Continuagdo)

NIVEL Z

9-10 O grupo etario 9-10 anos terd as mesmas regras que o grupo etario 11-12 anos.
1-12

13-14

Regras CMGI

15-16

17-21

17+ Regras CM

5. DUPLO-MINITRAMPOLIM - FINAIS

NIVEL X

NESTE NIVEL NAO HAVERA FINAIS

NIVEISYe Z

u10

11-12

13-14

15-16

17+

Se Houver, nas qualificativas:

-12 ginastas ou menos — ndo havera final.

-13 a 35 ginastas - a final sera com os 8 melhores ginastas da qualificativa.

- 36 ginastas ou mais - havera uma prova semifinal com os 16 melhores ginastas das qualificativas e destes passardo
os 8 melhores ginastas a final.

Notas nas semifinais e finais comecardo do zero.

6. TUMBLING - QUALIFICATIVAS

NIVEL X

Todos os
Escaldes

Facultativa 1 e Facultativa 2

- Mortais multiplos s3o proibidos

- N&o ha a obrigatoriedade de terminar em mortal.
- Séries compostas por 3 elementos.

u10

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,6.

- A Dificuldade Maximo por série é de 0,8.

Elementos permitidos

Roda, Rodada, Salto de mados, Flic-flac, Mortal Atrds Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras
Empranchado.

11-12

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,6.

- A Dificuldade Maximo por série é de 0,9.

Elementos permitidos

Roda, Rodada, Salto de mdos, Flic-flac, Tempo, Mortal Atrds Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras
Empranchado.

13-14

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,9.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,2.

Elementos permitidos

Roda, Rodada, Salto de m3dos, Flic-flac, Tempo, Mortal Atrdas Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras
Empranchado, Full.

15-16

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,9.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,2.

Elementos permitidos

Roda, Rodada, Salto de mados, Flic-flac, Tempo, Mortal Atrds Engrupado, Mortal Atrdas Encarpado, Mortal Atras
Empranchado, Full.

17+

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,9.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,2.

Elementos permitidos

Rodada, Salto de maos, Flic-flac, Tempo, Mortal Atras Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras
Empranchado, Full.
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6. TUMBLING - QUALIFICATIVAS (Continuacao)

NIVELY

Todos os
Escaldes

Facultativa 1 e Facultativa 2

- Mortais multiplos s3o proibidos

- Todas as séries terdo de terminar obrigatoriamente na zona de rececdo, a excec¢do do escaldo U10 e da inversdo do
sentido da série;

- Ha a obrigatoriedade de terminar em mortal, em todas as séries, a excec¢do do escaldo U10

u10

- Séries compostas por 4 elementos

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,6.

- A Dificuldade Maximo por série é de 0,9.

Elementos permitidos

Roda, Rodada, Salto de maos, Flic-flac, Tempo, Mortal Atrds Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras
Empranchado.

1-12

- Séries compostas por 4 elementos

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,9.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,4.

Elementos permitidos

Rodada, Flic-flac, Tempo, Mortal Atras Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atrds Empranchado, Full.

13-14

- Séries compostas por 5 elementos

- A nota final da dificuldade mdaxima por elemento é de 0,9.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,6.

Elementos permitidos

Rodada, Flic-flac, Tempo, Mortal Atras Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras Empranchado, Full.

15-16

- Séries compostas por 6 elementos

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 1,3.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,8.

Elementos permitidos

Rodada, Flic-flac, Tempo, Mortal Atras Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atrds Empranchado, Full,
Double Full.

17+

- Séries compostas por 6 elementos

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 1,3.

- A Dificuldade Maximo por série é de 2,2.

Elementos permitidos

Rodada, Flic-flac, Tempo, Mortal Atrds Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atrds Empranchado, Full,
Double Full.

NIVEL Z

9-10

Facultativa 1 e Facultativa 2

- Mortais multiplo sdo proibidos

- Todas as séries terdo de terminar obrigatoriamente na zona de rececdo, a excec¢do da inversdo do sentido da série;
- Ha a obrigatoriedade de terminar em mortal, em todas as séries.

- Séries compostas por 6 elementos.

- A nota final da dificuldade maxima por elemento é de 0,9.

- A Dificuldade Maximo por série é de 1,6.

Elementos permitidos

Rodada, Flic-flac, Tempo, Mortal a Frente, Mortal Atras Engrupado, Mortal Atras Encarpado, Mortal Atras
Empranchado, Full.

1-12

13-14

15-16

17-21

Regras CMGI

17+

Regras CM
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7. TUMBLING - FINAIS

NIVEL X

NESTE NIVEL NAO HAVERA FINAIS

NIVELYe Z

u10

11-12

Se Houver, nas qualificativas:
-12 ginastas ou menos — ndo havera final.

13-14

-13 a 35 ginastas - a final serd com os 8 melhores ginastas da qualificativa.
- 36 ginastas ou mais - havera uma prova semifinal com os 16 melhores ginastas das qualificativas e destes passardo

15-16

os 8 melhores ginastas a final.

Notas nas semifinais e finais comecardo do zero.

17+

PROVAS DE EQUIPA

ESCALOES

NIVELY E NIVEL Z

TRAMPOLIM INDIVIDUAL 1n-14 Nascidos em 2009 e 2012
DUPLO-MINITRAMPOLIM 13-16 Nascidos entre 2007 e 2010

TUMBLING 15-21 Nascidos entre 2002 e 2008

U1z Nascidos em 2011 ou depois

17+ Nascidos em 2006 ou antes

8. TRAMPOLIM INDIVIDUAL, DUPLO MINITRAMPOLIM E TUMBLING - QUALIFICATIVAS

NIVEISYe Z

- Cada delegac¢do pode marcar no maximo de 8 dos seus atletas inscritos nos escaldes etarios acima mencionados, para formar um
maximo de 2 Equipas, com 3 ou 4 ginastas, por cada escaldo e sexo, decidindo logo que ginastas compdem cada uma das equipas, A e

B.

- A fase de qualificacdo desenrolar-se-a em simultaneo com as fases de qualificacdo das provas individuais.
- As 5 equipas com maior somatério de nota nas qualificativas (em cada escalo) irdo competir na prova de final de equipas.
- Apés a fase de qualificagdo, a nota final de cada equipa sera a soma das notas da seguinte forma:

u12 As 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries 2.
11-14 As 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries 2.
13-16 As 3 melhores notas das séries 1 e as 3 melhores notas das séries 2.
15-21 As notas das trés 3 séries com melhor pontuacdo, (F1 ou F2), depois de apurada a nota da melhor série de cada
ginasta da equipa.
174 As notas das trés 3 séries com melhor pontuagdo, (F1 ou F2), depois de apurada a nota da melhor série de cada

ginasta da equipa.
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9. TRAMPOLIM INDIVIDUAL, DUPLO MINITRAMPOLIM E TUMBLING - FINAIS

NIVEISYe Z

- Nesta final competirdo 3 ginastas da equipa, a escolha do treinador, e a prova decorrera em confronto direto dos ginastas.
- Antes do inicio da prova, o treinador responsavel pela equipa, entregara a ordem de competicdo dos seus ginastas ao Chefe de Painel.

- Em cada ronda competird um ginasta de cada equipa e sera atribuida uma pontuacdo de 1a 5 a cada equipa, de acordo com a sua nota
final da série (5 para a pontuacdo de série mais alta, 4 para a segunda pontuacdo mais alta e assim sucessivamente, até a pontuacdo de
1 para a classificacdo mais baixa).

- No final de cada ronda sera somada a pontuacdo conquistada por cada ginasta a pontuagdo da sua equipa.
- No final das 5 rondas, a classificacdo das equipas sera a soma das pontuacdes das 5 rondas.
- Ganha a equipa com maior pontuacdo.

PROVAS DE EQUIPAS ALL-AROUND

ESCALOES

17+ Ginastas que competem no nivel Y ou Z e nos escaldes etarios 15-161, 17-21e 17+.

10. QUALIFICATIVA

- A fase de qualificagdo desenrolar-se-a em simultaneo com as fases de qualificagdo das provas individuais.

- Apds a fase de qualificagdo, a nota final de cada equipa serd a soma das melhores notas da equipa, nas provas individuais, ou pares,
no caso do trampolim sincronizado (TRIW, TRIM, DMT W, DMT M, TRS W e TRS M).

- Em Trampolim Individual, contara a melhor F2, dos ginastas da equipa, de cada sexo.

- Em Trampolim Sincronizado, onde contara a melhor F2, dos diferentes pares da equipa, de cada sexo.

- Em Duplo-Mini-Trampolim, onde contara a melhor nota final (F1+F2), dos diferentes ginastas da equipa, de cada sexo.
- As 5 equipas com maior somatdrio de nota irdo competir a prova de Final de Equipas All-around.

- Qualquer substituicdo realizada nesta fase devera ser aprovada pelo Diretor da Competicdo.

11. FINAL DE ALL-AROUND

- A Final de Equipas All-around consiste numa série por ginasta ou par, em cada uma das provas da competicdo.
- Havera trés rondas de competi¢do na Final, com a seguinte distribuicdo de aparelhos:
1.2 Ronda: TRIM - DMTH
22 Ronda: TRIH -DMTM
3°Ronda: TRSM -TRSH
- O ranking final em cada ronda (prova) é convertido em pontos da seguinte forma:
1° lugar - 5 pontos
2° lugar - 4 pontos
3° lugar - 3 pontos
4° lugar - 2 pontos
5° lugar - 1 ponto

- A Equipa com maior nimero de pontos, somando todos os aparelhos, é declarada vencedora da Competicdo por Equipas All-around
do Portimdo Trampoline Open.




